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Die Kinästhetik hat sich in der Pflege nachweislich durch günstige 
betriebswirtschaftliche Auswirkungen, einen Beitrag zur 
Gesundheitsförderung und eine rückenschonende Arbeitsweise für das 
Pflegepersonal bewährt. Die Autorin stellt in diesem Buch das um die 
speziellen Anforderungen in der Intensivpflege erweitertes Konzept der 
Kinästhetik vor. Es werden die Erhaltung des Bewegungsapparates, die 
Unterstützung der Atmung und des Herz-Kreislauf-Systems sowie die 
Förderung der Ausscheidungen durch Anwendung der Kinästhetik 
beschrieben. Die Erfahrungen von Intensivpflegenden werden an 
Patientenbeispielen deutlich gemacht.. 
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